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Казвам се Иван Паунов. На 60 години. Основното ми занимание, което мога да нарека и работа и хоби е радиестезията. Радиестезията обръща внимание на енергийните дисбаланси на човешкото тяло. Мога много да говоря за радиестезията, но това просто като едно кратко представяне. Работя близо 10 години.

Разкажете за вашето детство, за вашето минало.
Детството ми беше перфектно, много хубаво. Аз съм роден в Карлово и там имах големия късмет да раста на свобода. Обикаляхме постоянно, с прашки, опитвахме да целим врабчета, но не успявахме да го правим така успешно. Живеех в къща, имах много приятели. Нашата махала, другата махала, събирахме се, играехме футбол и всякакви други игри. Просто наистина беше перфектно детство.

До средното училище, до като влязох в казармата, живях в Карлово. Там завърших механотехникум, електро специалност, която ми е от голяма полза в момента. Пряко свързано с работата ми. След това бях две години войник. Преди това ме бяха приели икономика във Варна. Насочих се натам, най-вече защото ми харесваше града, не толкова заради икономиката, колкото и смешно да звучи. Там също беше едно време, безметежно. Учихме, взимахме си изпитите. Имахме много сериозна свобода. Занимавахме се с много такива неща, които по-скоро бяха като хобита. Имам и до сега много приятели от там. Споделяме едни и същи идеи, възгледи. Не говоря за политика, това не ме интересува. 
И така в общи линии, по време на следването ми, това беше нещо много сериозно, защото там, в института специално, се научих да мисля много по-аналитично, колкото беше до тогава. До тогава, като че ли беше детски период. И за това съм най-вече благодарен, защото попаднах в такава среда, където гледахме критично на всичко, споделяхме едни и същи възгледи и това всъщност беше началото на един такъв процес, който продължава и до сега. Процес на критично отношение към всяка една информация, към всяко едно събитие. Да, завърших икономика, работих като икономист едно известно време. Това не стана мое призвание. Мога да кажа, че може би това беше наказанието, което трябваше да изтърпя. Не се оплаквам, това е шега.
И след това вече се ориентирах към радиестезията, като не мога да се сетя как стигнах до радиестезията. В един момент се видях с махало в ръка и оттам нататък се опитвах да правя нещо. Естествено, на първо време несполучливо

Имали ли сте някакви предразсъдъци преди това към радиестезията като вид традиционна медицина, ако така мога да се изразя?
Тук не искам да правя сравнения, да, за радиестезията, с която се занимавам, има писмени сведения от преди 8000 години, докато съвременната медицина съществуват около 300 години, по мое сведение. Някой може да оспори тези неща. При нас ние не наричаме радиестезията вид медицина, дали традиционна или нетрадиционна. Явно, че нещо, което е на 8000 години е традиционно за разлика  от 300 годишното. В радиестезията ние залагаме най-вече на енергийните баланси. Като енергията управлява цялата Вселена, включително човешкия организъм. Така че това мога да кажа и не искам да навлизам в територията на медицината, както и те не искат да навлизат в нашата територия.

Какво промени във вас тази материя, доста различна от това, което сте завършил преди?
В общи линии това е минало, от което нямам лоши спомени, но просто е период, който не ми е толкова интересен. Докато радиестезията успява като наука да извади на бял свят мои черти, мои възможности също, за които аз не съм и подозирал. Иначе като отношение към работата, то винаги е било едно и също- сериозно. И преди съм работил и до 3 часа през нощта, и до 4 часа. Сега работя и събота и неделя. Отнасям се много отговорно към моята работа. Намирам я за много сериозна. Имам много сериозни резултати. Така че съм просто благодарен на съдбата, че ме обърна и започнах да се занимават с това.
Когато кандидатствах във Варна, тогава бях на 19 години. Бях завършил техникума. И тогава нямаше кой-знае-каква информация за каквото и да е друго. Радиестезия, даже думата не я бях чувал. Тя се появи значително по-късно в моя живот. И просто като с магическа пръчка започнах да се занимавам с радиестезия. И така с лекота оставих икономиката. И на двете места, изобщо винаги в живота си, търсят практическо приложение. Ако имаш някакви знания, които не ги използваш, те са просто знания. Ако имаш знания, които успееш да използваш, това става познание и тогава човек става много силен. И на двете места е така, всъщност целият ми живот протича по този начин. Всяко нещо трябва да стигне до своето практическо приложение, за да се види, че има смисъл. 

Приемате тази работа може би като някакво призвание? Разбира се, тя всъщност може да се нарече и точна наука. 
Един от хората, които ние считаме за гении, това е Луи Тюрен, който нарича радиестезията наука на науките. Радиестезията е с абсолютно практическо приложение. Тя само по себе си не може да съществува. Но пък самото й приложение в различни областите на науката дава много по-голяма буквално синергия, мога да го нарека, между радиестезията и съответната наука. Примерно тук за много кратко време мога да разбера за множество дисбаланси в човешкия организъм, енергийни дисбаланси и съответно да ги коригирам. Така че радиостезията от тази точка е абсолютно практически приложима, да има естествено много теоретични елементи, има внесен академизъм и от Луи Тюрен и от Людмила Григорьевна Пучко, по чиято метода аз работа. Това е, което мога да кажа. Наистина огромна, огромна наука, смело мога да кажа, че няма начало, няма край. Всеки път, когато си мисля, че съм изкачил Еверест, се оказва, че съм в подножието му все още.

И въпреки това опирате ли се на вярата? Имате ли нужда от нея в тези занимания? 
Това понятие вяра, да, има го, разбира се, но не се налага да вярваме в радиестезията, че тя ще ни помогне. Така както някой собственик на имот казва “Искам да имам кладенец”, кани радиестезист, който да открие, дали има изобщо възможност за това нещо, подземните течащи води. Той не е вярвал в тия неща като сляпа вяра, той знае много добре, че от хиляди години се търси вода по този начин. И за сега няма по-точен начин, разбира се. Така че вярата не играе такова голямо значение, даже когато идват мои клиенти, независимо дали вярват или не, нещата винаги се развиват по един и същи начин. И на обучения, които водя, учениците казват: “Разбрах какво е радиестезия и колко сериозна наука е”, ето тогава те вече вярват. Всички мои ученици споделят, че след като чуят и опитат, сами се убеждават в широките ѝ и важни приложения във всички области на живота.
И това е важно да кажа, че тук не става въпрос за гадателство или нещо друго, ние работим само с неща, които са строго научно определени. Всички знаем какво представлява един атом и че в самия атом нищо с нищо не се допира, всяко нещо има вибрации, движения и всъщност на тези вибрации почива цялата Вселена. Ако няма вибрации няма да има и Вселена. Така че тук вече не стигаме до Вяра, стигаме до там да може да уловим определени вълни и да видим какви са разликите от нормалните състояния и да преценим, всъщност, дали имаме някакви енергийни дисбаланси или нямаме.

Мислили ли сте да използвате радиестезията като терапия, като терапия, с която да помагате на хората?
Ами там е въпрос на лична енергия. Аз не мога да преценя колко енергия имам. Имал съм такива идеи, но те са свързани по-скоро с част от моите ученици, които напредват повече. Да се опитаме да направим нещо, което е полезно за хората като цяло или поне да не говорим като човечество, поне за хората, които си живеят в нашата татковина, в нашата България. Най-красивата държава. Така че, възможно е това нещо. Не съм стигнал до там, защото имам прекалено много ангажименти по отношение на терапията, нали, енергийната терапия. Произвеждам определените неща, които са от полза, хората се убедиха в тях, провеждам обучения. Сложихме началото на семинар и там вече хората се убеждават за какво става въпрос, но мисля, че още е рано да направим нещо общо, защото трябва първо да ми се избистри на мен като концепция.

Колко важно е за вас това знание да се предава, какво мислите вие като учител?
Аз по-скоро съм преподавател, не съм учител, защото учителите си идват като учители. Може да съм такъв, но не знам. Моите ученици, по-скоро хората, на които преподавам, това което им казвам в началото е, че ние работим винаги за да получим положителен резултат. Говоря за самия човек, който ще се обърне към нас. И другото нещо- при нас трябват много знания. Самото махало само по себе си почти нищо не означава. Да, всеки може да си купи махало, защото са на прекалено ниски цени, но не всеки, който е с махало е радиестезист. Радиестезията също е и призвание, нещо, което е дадено по рождение и което трябва да се развива, разбира се.
Така че наистина тук се изискват много, много знания от различни области. Виждате колко книги има тук при мен и това е една много малка част от моята библиотека. Така че не можем да се концентрираме да учим анатомия, къде е стомаха и къде е сърцето. Това е крайно недостатъчно. Трябва да се хванат всички процеси в един организъм. Независимо дали е човек, дали е животно. Казвам животно, защото съм имал клиенти кучета, котки, посредством техните собственици, включително и няколко цветенца. Така че си заслужава да научиш много неща. Самото знание, което имаш, когато го приложиш и стане познание, удоволствието е несравнимо с много други неща. Говоря за самите резултати, които получаваш.

Разкажете за някои любопитни случаи и също кога не е уместно да се използва помощта на радиестезията? За какви неща? 
Ами в радиестезията няма ограничения. Използването й за терапевтични цели, енергийно балансиране, няма значение възрастта. При мен най-малкият клиент да го нарека е на 3 часа и половина. Най-възрастния на 93 години. От тази гледна точка няма ограничения, защото при нас вероятността да навредим е да не кажа нулева, но минимална. 	
Интересните случаи са толкова много, аз не се сещам за всичко. Но интересно е, че имах един кон, който имаше проблеми с гръбначния стълб, който накуцваше леко и се усещаше болка в гръбначния стълб и един от задните му крака. И този кон вече в момента си върни нормално. Имаше едно много сериозно разбалансиране по гръбначния стълб, успях всички тия негативни енергии да ги изчистя и той се оправи. Имал съм и кучета, и котки. Интересно е. Някой път не може да помогнем. Когато ни потърсят в последния момент, когато вече нищо не зависи от никой. Самата душа, особено човешката, си е избра определен път. Но в повечето случаи успяваме. Просто ние успяваме да балансираме много добре енергията, така че човекът да се чувства в прекрасно здраве.

А как преживявате трудните моменти?
Трудни моменти има всеки ден. При мен има много хора, хора, които са ми се доверили и всеки божи ден имам трудни моменти. Няма един ден, където да кажа, днес беше много лек ден, всичко мина много леко, всеки божи ден имам много интересни моменти. Нови неща, които все пак аз не ги приемам като тежки, а като пътя, по който аз вървя. И нали, когато днес аз се справя с едно дете, което накуцва леко, защото си е ударило крачето и там вече има дисбаланса на енергийните двойници, до състояние, които са много тежки и общо заето, другите терапии са безсилни да се справят.
 
Срещайки се с тези премеждия, усещали ли сте негативна вреда на професията към вас? И какво ви държи да продължавате с това нещо?
Най-вече, че се преуморявам. Аз обикновено не почивам. 31 декември съм на работа и на 1 януари, защото имам много нуждаещи се хора. Това го приемам за много сериозно. Преуморявам се, не се чувствам някой път добра, страдам от безсъние, защото мисля какво трябва да направя през нощта. Но тези неща ги приемам като част от пътя ми. Дошъл съм тук да се уча, да работя, така че не бягам от нищо, не се оплаквам от нищо. Чувствам се прекрасно и съм много щастлив от моята работа. Защото аз успях да превърна радиестезията в хоби и професия, с която се прехранвам.

Какви други щастия са ви се случвали покрай професията?
Честно казано, аз освен, че липсвам на семейството и получавам упреци, приятелски, не мога да кажа нещо, което да е негативно, което да е свързано с тази професия. На мен тази професия ми е самият живот. С друго не се занимавам. Много нови хора, запознах се с много нови хора. Даже сега се сещам в тая връзка да кажа, че преди години бяхме на екскурзия в Лисабон. И там първото нещо, което посетихме беше една църква. И аз точно пред тази църква си казах, искам да се занимавам с нещо, което е свързано с хора, да мога да помагам на хора. Като не знаех за радиестезията. Това беше едно така общо пожелание, не знаех за какво става въпрос. И когато започнах да работя, естествено, за това се сещам редовно. И това ми дава и сили. Но наистина се срещам с хора с невероятни съдби, които споделят интересни неща. Хора с различни професии, Споделяме си, за мен е важно да разбира какво работи даден човек, как му е протекъл живота. Връщаме се назад във времето, обсъждаме доста ситуации, житейски, които на следващия етап могат да доведат до такива енергии и дисбаланси. И всеки клиент, който дойде при мен с неговите проблеми, той ги поставя и аз винаги научавам нещо ново, така че моите клиенти са ми ученици. Или когато има случаи, които се разрешават трудно, необходимо е човек да се е ровил дълго време в книгите. Има много различни случаи, мога да ги нарека уроци.

А имате ли хоби извън работата?
Ами да, честно казано имам едно хоби – риболовец съм. Миналата година ходих само веднъж, по-миналата два пъти, но сега възнамерявам сериозно да си го подновя. Иначе прекарвам много време пред компютъра – чета, работя по технически дейности, свързани с радиестезията. Така минават цели дни, съботи, недели и празници… Почиваме много рядко. Мога да кажа, че последните 8–10 години едва ли съм събрал и сто дни почивка, въпреки че календарът предлага повече.
Тоест работата и хобито някак се преплитат?
Да, така е. Това е моето хоби, моят занаят – това съм аз. Радиестезията. Говоря професионално, разбира се. Мога да кажа само добри неща. Човек се изморява, естествено, но никога до степен да каже: „Не ми се занимава повече.“ Особено когато видя успехите на учениците си – това е невероятно удовлетворение. И продуктите, които произвеждам, също получават много добър прием. Там е вложен най-вече интелект и знание. Не говорим за материални неща – те при нас са в периферията.
А какво се стремите да предадете на учениците си като хора, не само като професионалисти?
На първо място – знания. Тук са нужни много знания в най-различни области. Трябва да сме добре подготвени, а това не става за един ден.
Но държа и на нещо друго – морала. Нашата работа не се вижда, и това теоретично позволява да се манипулират хората. А това при нас е абсолютно недопустимо. Моралът е основа.
И още нещо, свързано с него – ние никога, никога, никога не бива да вредим. Нямаме право. Затова тук се обучават хора, които искат да работят, да учат и които имат морал. Ние не сме магьосници. Просто спазваме принципи и работим професионално.
Добре, нещо друго, което ми е любопитно – какъв беше периодът ви в казармата?
 Казармата… Всеки мъж ще каже, че това е важна част от живота му. Макар да влязох без никакво желание, трябва да призная, че продължавам да поддържам контакти с хората от онова време. Уволних се през 1982 г., но приятелствата останаха. Не може да се каже просто „хубаво беше“ или „не беше хубаво“. Истината е по средата. Да, предпочитах вече да съм студент – приеха ме преди да вляза в казармата – но всичко онова, което преживях там, се оказа ценно. Запознах се с хора. За мен всяко ново познанство носи нещо позитивно. Това е важно. Разбира се, имаше ограничения – две години служба. Но аз бях в така наречения пансион на 2-ра армия. Там нямаше от онези извращения и истории, които се разказваха преди да влезем. Отношенията между старите и младите войници бяха приятелски. После, когато и ние станахме „стари“, се държахме по същия начин. Всеки беше влязъл там по задължение и всички бяхме равни. Запознах се отблизо с военната служба, видях какво правят военните, как живеят. Имах късмет, че не ме будеха постоянно за учения. Неприятните моменти избледняват, а остават добрите – и защото бяхме млади. Влязох на 19, излязох на 21. Преди време минах покрай старото поделение. За съжаление вече нищо не беше останало – базата, някога огромна и поддържана, беше закрита. Пуснаха ме само в началото да видя. Не казвам, че трябва да има задължителна военна служба – това е въпрос на разбиране, както и при радиестезията. Не всичко трябва да е задължително. Но лично за мен останаха повече добри спомени. Не съм се чувствал затворен, не е имало издевателства.
[bookmark: _GoBack]Имаше си и трудности – ставане в 5–6 сутринта и много други неща. Но животът ми е пълен със случки и интересни моменти и казармата е само една част от това. После, например, дълго време танцувах народни танци – с огромно удоволствие. Изнасяхме концерти, дори ни изпращаха в чужбина по онова време, когато това не беше толкова популярно. С това също съм много горд. Ами да, горд съм. Имаме си семейство, имаме си дъщеря, имаме си двама внука. Какво по-хубаво? Чувствам се много добре с тях, разбираме се с всички от родата, нямаме конфликти. Те ме търсят, а когато се налага – помагам. Животът ми протича по начин, който ме удовлетворява.
Един от внуците скоро ще стане на 10 години, другият преди месец навърши 4. И двамата са много интересни деца. Малкият още не беше навършил година и вече говореше. Спомням си една случка – бяхме на рожден ден, той беше може би на две години и половина, и пита: „ Това момиче защо говори толкова просто?“ – тоест, не се изразяваше като него. Смятам, че е моя заслуга и двамата да имат чувство за хумор. Някога ме упрекваха за това, но сега, като им кажа нещо закачливо, ме поглеждат, усмихват се и преценяват кога се шегувам. Казват, че децата на тази възраст не могат да имат чувство за хумор – аз твърдя обратното. Обичам да се шегувам, без това да е за сметка на някого. Жена ми вече толкова е свикнала, че дори не ѝ прави впечатление.
Разбрах, че обичате да пътувате. Разкажете за някое свое пътешествие- какво сте преживели, какво ви е направило впечатление?
Да, обичам да пътувам, макар че основният двигател в нашето семейство е жена ми. Тя организира всичко - от избора на маршрутите до най-дребните подробности. Ако не беше тя, сигурно нямаше да изляза от кабинета. Така сме обиколили много места - веднъж до центъра на София, друг път по „Витошка“, а няколко пъти в годината правим и круизи. Те са много интересни: всеки ден се будиш в различен град. Корабът акостира сутрин, вечерта отплава. Има ясна организация -знаеш накъде да тръгнеш и какво да видиш.
Обиколихме доста европейски градове. Имахме и по-екзотични спирки - например в Тунис. Не можеш да разгледаш всичко за няколко часа, но все пак се добива представа. По същия начин беше и в Казабланка. Очаквах я по-романтична заради филма, но пак си заслужаваше да се види.
Най-силното ми преживяване обаче беше в Танзания. През 2019 г., с един приятел, успяхме да организираме пътуване до там. Разгледахме няколко резервата. Много ме питат дали съм убил животно — разбира се, че не. Изобщо не мога да си представя такова нещо. В Серенгети прекарахме няколко дни и видяхме всички големи животни, с изключение на белия носорог. Може и да сме го видели, но беше много далеч. Голямо впечатление ми направи и един друг резерват — в кратера на изгаснал вулкан с диаметър 21 км. Невероятно място. Наистина напускаш Танзания с голямо съжаление — поне аз така го преживях.
Иначе Европа си остава любимият ми континент. Тук културата е концентрирана. Всеки град е като музей. Нашите градове също могат да бъдат прекрасни, просто трябва да ги направим по-хубави. В чужбина най-много обичам да вървя по улиците и да наблюдавам хората. Да седна някъде на кафе- не за да слушам какво говорят, защото не разбирам много езици, а за да гледам как се държат, какво им е поведението. Интересни са ми хората, като антрополог, така да се каже. Църкви и катедрали- много съм виждал. Петдесетата вече не може да ме впечатли. Но хората винаги са различни.
Жена ми винаги ми прави компания. С нея се запознахме през декември 1982 година, в института. Аз бях активната страна. Харесахме се и скоро след това станахме неразделни. Два месеца след като бях постъпил във ВИНС във Варна, вече бяхме двойка. Сега, на 19 май, ще станат 36 години семеен живот. Помня раждането на дъщеря ни — огромно събитие. Бях толкова развълнуван, че събрах огромна компания да празнуваме. И до днес сме близки с приятелите си от онези години.
Имам и още едни „приятели“- гълъби. Започнаха да идват лятото. Първи дойде един, който кръстих Иван- на себе си, защото никой друг не е кръстен на мен. Той е като пазач: не допуска други. Всеки ден го храня. Когато сутрин отворя прозореца и кажа „Ванка, къде си?“, идва веднага. Обичам животните. Имал съм котарак, куче. Те са същества с разум- не са само инстинкт. От животните човек има какво да научи. Както казва Учителя Петър Дънов - „живейте като птиците“.
Животът ми е хубав. Имам всичко, което трябва да имам. Нямам от какво да се оплаквам.


