HYYBCTBOTO 3A XYMOP

BmecTo npearosop

AKO TIOHSIKOTa MMa IMOBTOPCHUA HA OYMU, 06pa31z1 H MUCJIIM B MOUTC IIMCAaHHUA, TO
TOBa CC€ ABJKH Ha y6e)KI[eHI/IeTO MM, 4C€ ITOBTOPCHUECTO € HAUCTHHA MaliKka Ha 3HAHHETO.
HNuaue Ouxme 386paBI/IJ'II/I Bcuuko. OCBeH HaCbIIHUTC (1)I/I3I/IOJ'IOFI/I‘ICCKI/I NPpUBUYKU KATO
XPAaHCHCTO U HCTOBUTC HCIIOCPCACTBCHU ITOCICIUIIN.

W Taka, 4yBCTBOTO 3a XyMmMoOp, U 1€ 100aBs, U 3a carupa, He ce npuaodusa. To e
BpoJieHO. ['eHeTnuHO KoaupaHo. Mim ro mMam, wim ro HaMam. AKO ro HsMall, TOBa He
3Ha4M, 4e cH DiynaB. Pa3Oupamn BcuMuko, U TO dylecHo. M3kiodas Xxymopa U carupara.
I'menamn - xopara ce cMmesT, a Tu, Karo Ilpumunbees, ce muTal 3amio ce cMesT, KbJie MHILE,
ye MOXKEe WU TpsOBa Ja ce cMeAT. A WHaue, MaK Ka3BaM, HUIIO TH HsAMa. Mokemn na
M3MUCIHULI, TPUMEPHO, HOB BHJI CyIlep KOMIIOTHP ¢ OMOTOKOBE, UM 00yBKH 03 TOKOBE,
WJIM HaJlyBaeM KOCMUYECKHU Kopal ¢ IIyBeH OacelH U am@uTearpaiHa 3ace/iaTesIHa 3ajia B
Hero. Ho He ce cmeem. Jlopu korato te reaenuukar. C peie, pazoupa ce. Ho ako Te
MOT'BJCNINYKAT MO CaMOYyBCTBHETO, aTpOPHUpPAHUTE TH OT JIMIICA Ha CMEXOBa YINoTpeda
JULEBU MYCKYJIM MOXKE U 1a ce nopasaBuxkar. Ho ToBa He € cMmsx. To CTepuiieH NCUXUYECKH
HalbH. 3alll0TO UCTUHCKUAT CMsX € 3apa3utesieH. Ho Tu, 3a TBoe 1macTue, Win Mo-CKOpO
HellacTue, uMalll MpUpoIeH UMYHHUTET KbM Hero. Humo He moxe na Te pascmee. He 3Hawm,
MOXK€ OM HSKakBH MbpPBUYHH (OPMHU HA CMSX, HAIOMHAIIW T'bPUOBE, € MOPASKPUBAT
¢bu3nOHOMHUSATA TH, aKO Ha HAKOTO MY TaJlHE CAKCHs BbpXY IJIaBaTa MU C€ IUIbOCHE C 05
KOCTIOM B KaTpaHeHa JIokBa. Ho 1 ToBa mak He € cMsiX, TOBa € CUITHO OTKPOBEH KHUKOT. [1o-
napajM3upanl u ot Kypape. 1 nopu or nnankammi.

[Tpu TOoBa TH HE ch3HABaII HenacTueTo cu. [IpeoOpbimam BenuyuanTe. [IpeBpoan
CBOS HEIOCTAThK B KPUTEPUIA U 00sBsIBAILl IpyTUTe 3a 1ePekTHH. Ta KaKBo € Ch3/al ocera
CMeXbT, IuTaml Ti! ManirHa 3a eyeHe Ha MyKaHK! JIM, TEOPHUS Ha HEOTHOCUTEIHOCTTA JIH,
WM MaHesneH Onokxayc 3a ABykpakute MpaBku? Mnu none anpecku! Kakso? Humo!

Humo mu? Ta cMexbsT € BTopusaT 3a0paHeH IUI0J, KOWTO YOBEKHT € OTKbCHAI. A
MOHSKOTA € TI0-3a0paHeH M OT IIbPBHSI. 3AIIOTO HAMa HHUIIO MO-yOUHCTBEHO OT CMeXa U OT
OnMM3HaKa My, IpUCMeXa, U3BECTEH OLIe 1Mo uMeTo carupa. Toil e OomOa, KOSITO MOXe Ja
CpUHE W Hail-OapuKaaupaius ce BIACTHUYECKH aBTOPUTET. AKO BHOOIIE THPAHUTE MOTAT
Jla UMaT aBTOPUTET. 3all0TO aBTOPUTETHT HE C€ Ch3AaBa ¢ Hacwiue. Jlopu NpUBUAHO
JIeMOKpaTu4Ho. BripoueM necnotute ca Osraiau oT cMexa Karo oT dyMma. Ajla aHeKIOTHTE,
T€3W pPhYHM IpaHATH HAa OOMKHOBEHHUTE YOBEUETA, Ca I'M YIy4YBaJIM U Ipe3 Hal-jedenuTte
CTEHHU Ha CaMOMU30J1alusATa.

ToBa nmoka3Ba, 4e CMEXbT HAUCTHHA € HA-CEPUO3HOTO HEIIO HA TO3HU CBAT. He nckam
Jia TI1ania HUKOTo, HO BCe Mak B30I He € yMpsUT B JIEMTIOTO CH.

OcBeH ToBa CMEXBT € €IMHCTBEHOTO HEI0, KOETO YOBEKBT € Ch3hasl caM. Bcuuko
OCTaHaJI0 TOM B3eMa HAaroTOBO OT MPHUpOJATa U ro MPHUCIOCOOSIBA KbM CBOUTE HYXKIH.
EnextpruecTBOTO, INIyNOCTTa, TEPMOSAPEHATa peaKiys, J000BTa, YITPa3ByKbT U JOPHU



€IMHOHAYaJIMETO Ce CpellaT B IMBO ChCTOsIHME B mpuponata. Ho mpupoaen cMsax nocera
BCE OIE HE € OTKPHUT. ToBa O3HA4YaBa, Y€ CMEXbT HE CHIIECTBYBa OOCKTHBHO BbHB
BelleCcTBOTO. Marepusita He ChAbpKa U €leKTpoHue oT Hero. M Bce mak Toi e
KBUHTECEHIMATA Ha JKMBOTA, ChOpanr B ceOc CH BCHYKM HETOBH KOMITOHCHTH,
KpUCTAIM3UPAJIA B OHA3H O€3leHHA KalKa MCUXUYECKHU B3pUB, KOMTO pa3ThpcBa B ChbBCEM
¢u3nyuecKkn THIEN IAJIOTO HU CHIIECTBO. Ta3W Kamka € MPOAYKT Ha Isiata OrpoMHa,
Oe3kpaiiHa €BOJIOIMS Ha MO3bKa OT MUTEKAHTPOIYC €PEKTYC J0 XOMO CalMeHC, CHped,
Hallla MUJIOCT.

CmexpT Hali-ceTHE € cBoeoOpa3Ha (opma Ha ecrecTBeHHs moabdop. Ha Hero He
MOTaT Ja YCTOAT JOPH HaW-MPUCIIOCOOSIBAIIMTE Cc€ 0e3rphbOHaYHU OPTaHU3MH.
CMeX0aKTHBHHUSAT Mpax, KOWTO CE BANWTra OT Ta3u MCUXUYECKa EKCILJIO3HSs, IPOHUKBA U B Hal -
HAaBUPEHUTE HOCOBE U JIOPH B YEPYNKHUTE HA OXJIFOBUTE, BCIEIACTBUE HA KOETO U HOCOBETE,
1 OXJIFOBUTE Pa3KpPHBAT UCTHHCKOTO CH ChIIbPIKaHHUE.

Bbopeku Bcuuko ka3zaHo AOTYK, a3 C€ MUTaM, KaKTO B CITy4asl C SIMLIETO U KOKOIIIKaTa,
JIAJIM YOBEKBT € Ch3JIaJl CMEXa MM CMEXBbT - YOBEKA. 3aIllOTO YOBEKBT €IMHCTBEHO OT
ISUTOTO MUPO37aHUE MOXe aa ce cmee. [Ipu ToBa - u Ha cebe cu. M Hail-mHOTO ce cmee,
KOTaTo CMEXbT €XKEIHEBHO ro ch3fmaBa. Hsama mo-Becen mur ot to3u! Ilo To3u BBIpOC
BCUYKHU CME €UHOAYIIHHU - U )KEHUTE, U Mbxkere! U nopu cpequusr no...

Moxe O TyK My € MSCTOTO Jia OTOeNIekKa, Ye Hal-uyJAeCHUTE TPAa3HUIN B JPCBHHUS
Pum ca 6mmu Carypuanuure. Te ca Omim ncTUHCKHA TpuyMd Ha BeceaueTo u cMmexa. [pe3
Tsx Ha 16, 17 1 18 nekeMBpHU CHMBOJIMYHO CE YecTBasa 31aTHara ernoxa Ha 6or CaTypH Karo
CTIOMEH 3a 0e3BB3BPATHO M3YE3HAIOTO HSKOTAITHO BCEOOIO PaBEHCTBO W mpaBna. [Ipe3
T3 TPU AHU poOUTe ca OWIM OCBOOOXKIABAaHU W CE OTAABAJIM Ha TOJIEMH BECeNus, a
TOCIOJIAPUTE MM TH 00CTyBaimu. POOBT MoOXen nopu na HamoOu rocrogapkara cu. Ts
HaBAPHO HE € MMaJia HUIIIO MTPOTUB, HO CHIPYT'bT i 0€3 CBMHEHHE 3aIT0YBaJl J1a CH YyBCTBA
porata. Jlo Hamu 1HU € cTurana camo naponusta Ha CarypHanuute - KapaaBansT. JlHec
BpEMEHaTa ca Cc€ TpPEeBbpHAIM B eAuH Oe3kpacH TparukomudeH KapnaBan. Ho a3
MIPEAIOYMTaM JIa CE€ 3aJI0BOJIS caMo Che cioBecHuTe cu CatypHamuu. M naHo motommmuTe
Ha HAKOTAITHUTE poOH Me pa3depar.

W nakpast OTHOBO 1€ HAIIOMHS 3a ToJiIMaTra pojisi Ha HE3aKOHOPOJEHUTE Jiela Ha cMeXa -
BunoBete. Ha TAX OOMKHOBEHO WM JIMIICBA TOBA, KOETO OJArOMpPHUCTOMHHUTE XOpa,
TapTIOQOBIHUTE, HApU4aT JO0Opo Bb3nuTaHue. Ho OmaronpuminyumeTo TBBpPAE 4YECTO CE
OKa3Ba OJM3BK poIHMHA Ha Juienpusatrero. Camo papucente HsIMa Jja UMaT CMEIIOCTTA Ja
u3BHKar: ,,[lapsat e ron!"

Xaiine mbK HUE Ja U3BUKaMe ToBa € Xop!
Aua ctucka au Bu?

I'eopru Kygos



